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DAS SONAH MAGAZIN
Das Saarland und die Region neu entdecken

Liebe Besucherinnen und Besucher: das Saarland liegt nicht am Rande Deutschlands, es liegt im Zentrum Europas. Unsere Region war quer durch die Geschichte Dreh- und Angelpunkt bedeutender Ereignisse! Und heute? Wer außer uns kann schon behaupten, mit einem Katzensprung in vier Staaten zu sein?
Die Regionen ringsum die Saar sind geprägt von einer wunderschönen Natur, einer reichen Kultur mit vielen Traditionen und Bräuchen, tollen heimischen Produkten und einer guten Küche. Kommen die mit uns auf Entdeckungsreise!
Ihre

Anika Meyer






















 
Interessantes

Ein Magazin, das interessante Themen zu so nahe liegenden Orten aufspürt wie ein Sonar. Und wir schicken den Sonah-Radar nicht nur ins Saarland und die angrenzende Pfalz, sondern auch in das nahe Frankreich, Luxemburg und Belgien.




 
Spannendes

Viel Spannendes über unsere Region ist nicht oder nur oberflächlich bekannt. Wir wollen hinterfragen, recherchieren und entdecken. Dazu haben wir Sonah ins Leben gerufen.




 
Überraschendes

Kommen Sie mit uns auf Entdeckungsreise! Lernen Sie in unseren drei Rubriken Land und Leute und unser Gestern und Heute kennen und werden Sie in Haus und Garten auf ganz besondere Weise kreativ!










Was erwartet Sie im Sonah Magazin?















Aktuell im Magazin
Im Frühling liegen Faszination und Genuss Sonah!





[image: Wenn das Bauernhaus noch „mitreden“ darf Zwischen Bautradition und Moderne]Wenn das Bauernhaus noch „mitreden“ darf
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Land und Leute, Magazin Ausgabe 28



[image: Unsere Dialekte und Hochdeutsch Fünf Fragen zu unserer Sprache]Unsere Dialekte und Hochdeutsch
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Damals und Heute, Magazin Ausgabe 28


[image: „Erzählungen und Gedanken“ Unsere Serie in loser Folge – mit verschiedenen Autoren aus der Region]„Erzählungen und Gedanken“
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Damals und Heute, Magazin Ausgabe 28


[image: „Eigentümlich, wie extrem ich lebe…“ Hermann Anschütz-Kaempfe erfand den Kreiselkompass]„Eigentümlich, wie extrem ich lebe…“
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Land und Leute, Magazin Ausgabe 28


[image: Heimische Gewürzpflanzen – das Labkraut]Heimische Gewürzpflanzen – das Labkraut
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Haus und Garten, Magazin Ausgabe 28


[image: Halden-Highlights Wunder- und wanderbare Relikte des Bergbaus Teil 1]Halden-Highlights
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Damals und Heute, Magazin Ausgabe 28


[image: Entdecken, Bilden, Feiern und Genießen Im Jagdschloss und Forstgarten Karlsbrunn]Entdecken, Bilden, Feiern und Genießen
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Land und Leute, Magazin Ausgabe 28


[image: Blütezeit der Blüten Blumiges für die Frühlingsküche – und den Osterbrunch]Blütezeit der Blüten
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Haus und Garten, Magazin Ausgabe 28


[image: „April, April!“ Was der Frühling mit Veräppeln zu tun hat]„April, April!“
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Haus und Garten, Magazin Ausgabe 28


[image: So zart wie zäh - Zitronenfalter Ein Frühlingsbote auf Frostschutzmittel]So zart wie zäh
02 März 2024 Von Sonah Verlag in Aktuelles Heft, Land und Leute, Magazin Ausgabe 28




ZUM ARCHIV









Sichern Sie sich Ihre Ausgabe schon heute




IM GESCHÄFT KAUFEN



IM SHOP BESTELLEN



DIGITAL LESEN



oder
SPAREN SIE SICH DEN WEG!
 Im Sonah-Abonnement erhalten Sie Ihr Exemplar ganz bequem nach Hause.
 
 Überraschen Sie doch jemanden mit Sonah im Jahresabonnement – für jede Gelegenheit ein originelles Geschenk.





BEQUEM IM JAHRES ABONNEMENT





Besuchen Sie unseren Online-Shop

	SONAH MAGAZIN
	HIERONYMUS BOCK

	 
 [image: Sonah Ausgabe 28]Heft Ausgabe 28
Die 28. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 März, April,
 Mai 2024
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 4,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 27
Die 27. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Dezember 2023, Januar,
 Februar 2024
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: Sonah Ausgabe 26]Heft Ausgabe 26
Die 26. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 September, Oktober,
 November 2023
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 25
Die 25. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Juni, Juli,
 August 2023
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: Sonah Magazin Ausgabe 24]Heft Ausgabe 24
Die 24. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 März, April,
 Mai 2023
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 23
Die 23. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Dezember 2022, Januar,
 Februar 2023
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 22
Die 22. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 September, Oktober,
 November 2022
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 21
Die 21. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Juni, Juli,
 August 2022
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: Sonah Magazin Ausgabe 20]Heft Ausgabe 20
Die 20. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 März, April,
 Mai 2022
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 19
Die 19. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Dezember 2021, Januar,
 Februar 2022
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 18
Die 18. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 September, Oktober,
 November 2021
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 17
Die 17. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Juni, Juli,
 August 2021
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 16
Die 16. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 März, April,
 Mai 2021
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 15
Die 15. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Dezember 2020, Januar,
 Februar 2021
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 14
Die 14. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 September, Oktober,
 November 2020
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 13
Die 13. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Juni, Juli,
 August 2020
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 12
Die 12. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 März, April,
 Mai 2020
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 11
Die 11. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 Dezember 2019, Januar,
 Februar 2020
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     

	 
 [image: ]Heft Ausgabe 10
Die 9. Ausgabe
 des Sonah-Magazins
 September, Oktober,
 November 2019
Kostenloser Versand innerhalb Deutschlands

 3,80 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
     





	 
 [image: ]Hieronymus Bock Brot – Bittere Kräuter
Mit Löwenzahn, Schafgarbe, Schwarzkümmel, Kreuzkümmel sowie weiteren Kräutern und Saaten, die reich an Bitterstoffen sind.
Rezeptur nach Überlieferungen des Kräuterkundigen Hieronymus Bock

 6,60 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
Produkt enthält: 500 g
     

	 
 [image: ]Hieronymus Bock – Kräuterbrot Original
Mit Kraut und Samen der Brennnessel, Senfkörnern, Majoran sowie weiteren Kräutern und Saaten.
Rezeptur nach Überlieferungen des Kräuterkundigen Hieronymus Bock

 6,20 €
 inkl. 7 % MwSt.
zzgl. Versandkosten
Produkt enthält: 500 g
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Kontakt

Sonah Verlag
 Göttelborner Straße 94
 66557 Illingen
 
 Telefon: +49 68 25/9 23 14 55
 E-Mail: info@sonah-verlag.de





Links

	Shop
	Ihr Konto
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	Warenkorb
	Zahlung und Versand
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Rechtliches

	Impressum
	Datenschutz
	Social-Media Datenschutz
	Widerrufbelehrung
	AGB
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 ALLE	Heimische Gewürzpflanzen – das Labkraut
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